RFN INTFARAI

VALORACION SOCIAL ALTERNATIVA
-VALORACION GERIATRICA INTEGRAL-

Estas preguntas estdn dirigidas a familiares o referentes afectivos de las/los residentes porque- en contextos de RLE
donde la persona mayor presenta deterioro cognitivo- la capacidad de autoexpresion se encuentra limitada, lo que
dificulta una recoleccion directa de informacion significativa. El vinculo familiar/social externo- aun cuando sea
esporadico- constituye una fuente valiosa para comprender la historia reciente, el proceso de institucionalizacion,
la adaptaciéon emocional y la continuidad del lazo afectivo. Las preguntas seleccionadas priorizan una mirada
respetuosa y empatica, orientadas a recuperar percepciones, preocupaciones y necesidades del entorno afectivo,
aportando asi a una valoracion social integral que contemple, no sélo el presente institucional, sino también la
trayectoria y contexto relacional de la persona adulta mayor.

Justificacion de la adaptacion de la herramienta de Valoracion Social en el marco de la VGI -
Personas mayores con deterioro cognitivo en Residencias de Larga Estadia

La presente herramienta surge como una adaptacién de la valoracion social incluida en la
Valoracion Geriatrica Integral (VGI), con el objetivo de responder a las particularidades del
abordaje de personas mayores institucionalizadas que present an deterioro cognitivo. En
nuestra practica profesional en residencias de larga estadia, hemos identificado que la
version original de la VGI contiene preguntas que, si bien estandarizadas y pensadas para
contextos generales, resultan poco pertinentes en estos escenarios especificos. Muchas de
sus formulaciones no son accesibles para personas con alteraciones cognitivas moderadas
o severas, lo cual obstaculiza la recoleccion de informacion relevante y puede generar
situaciones de incomodidad o sobreexigencia.

Frente a esta limitacion, proponemos una herramienta alternativa, dirigida especificamente
a familiares o referentes afectivos de las personas residentes, reconociendo que estas
redes — aunque a veces debilitadas o intermitentes— son claves para comprender el
recorrido biografico, el proceso de institucionalizaciéon, el estado emocional y las
necesidades psicosociales del sujeto. Las preguntas fueron formuladas priorizando un
lenguaje claro, respetuoso y empatico, que promueva el dialogo y la escucha activa,
evitando tonos inquisitivos o juiciosos.

Esta adaptacion no busca sustituir el instrumento oficial, sino complementarlo desde una
mirada situada, mas coherente con la realidad cotidiana de quienes habitan residencias y
con los principios de una intervencion profesional basada en el respeto por la singularidad,
la autonomia y los vinculos significativos. Consideramos que esta herramienta mejora la
calidad de la informacién social recolectada y potencia la posibilidad de construir
intervenciones integrales, sostenidas y humanizadas.
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VALORACION SOCIAL ALTERNATIVA
-VALORACION GERIATRICA INTEGRAL-

RESIDENTE:
FAMILIAR/ REFERENTE ENTREVISTADO/A:
FECHA DE LA ENTREVISTA

¢Con qué frecuencia mantienen contacto con el/ la residente? ;Qué tipo de vinculo
conservan actualmente (visitas, llamadas, acompanamientos)? Permite conocer el grado de
presencia y conexion emocional.

¢Qué cambios han notado en su estado general, en su animo o en la forma en que responde
al entorno desde que vive en la residencia? Da lugar a una mirada afectiva sobre su
adaptacion o deterioro.
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¢Como describirian su historia de vida reciente antes de ingresar a la residencia?
¢Cuales fueron las razones principales para esta decisidon? Aporta contexto sobre el ingreso y
posibles duelos o situaciones no resueltas.

¢Tienen alguna preocupacion actual sobre su calidad de vida en la residencia o sobre su
bienestar general? Invita a expresar inquietudes sin asumir conflicto.

¢Qué tipo de acompainamiento o apoyo creen que necesitarian ustedes como familia para
sostener el vinculo y el acompaifamiento afectivo en esta etapa? Pone en valor el rol de la
familia y permite pensar intervenciones o acompafiamientos reales.
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